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Du hast viel Arbeits- oder
Alltagsstress? Dann bist du an
diesem einzigartigen Ort der
Stille & des mediterranen Flairs
richtig.

Malerische Buchten und das
Meer sind nur 30 min. entfernt.
Die Yogasessions sind fur
Einsteiger geeignet, aber auch
Ceubte finden hier ihre
Sessions. Zwischen den
Einheiten bleibt genug Raum
fur Auszeit und Aktivitaten
alleine oder in der Gruppe.
Keine Session oder Aktivitat ist
verpflichtend.

Auf Anfrage: Genief3e Wein-
und Olivenodlproben, Massa-
gen, Ausfluge nach Pisa,
Florenz und mehr.

PREISE

ab 1100 € p.P. - inkl.
7 U, DZ, HP, Wasser/Tee, Yoga

INFOS& ANMELDUNG

info@yogawiese.de

0176 - 215159 00
Www.yogawiese.de
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YOGA-REISE IN DAS
LANDHAUS LUCERNA

VOM
29.06.-06.07.2024
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GCemeinsam verbringen wir eine tief
regenerierende Woche, in der du dich
mit dir verbindest - mit deinem Herzen,
dich in der Natur erdest und genief3t.
Taglich erwarten dich Yoga, Achtsam-
keitsUbungen, Meditation & Entspan-
nung. Ich freue mich auf dich.

Familie Lucerna hegt und pflegt das
Landhaus wie ihr drittes Kind. Taglich
versorgen sie uns mit frischer vegetar.
Halbpension von Kuchenmeister
Mirko. Mit viel Herz haben sie ein
exklusives Anwesen geschaffen, das in
dieser Woche allein unserer Gruppe
zur Verfugung steht.
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Das Landhaus Lucerna ist ein
einzigartiger Ruckzugsort der
Stille mit einem fantastischen
Ausblick in toskanische Hugel-
landschaften und Olivenhaine.

Panorama-Pool und -Terrassen,
romantische Schlafnester, Oliven-
Relax-Garten u.m. bieten viel Raum
fur Ruckzug, Stille und GeniefRBen. Du
wirst diesen kraftvollen Ort lieben.
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MEDITATION

Die liebevoll eingerichteten
Schlafnester laden zum Verweilen ein.
Jede Wohneinheit verfugt uber ein
eigenes Bad und eine Gemein-
schaftskuche inkl. Kuhlschrank. Es
gibt verschiedene Zimmerkategorien.
Weitere Infos & Preise bitte anfragen
oder auf www.yogawiese.de.

Im lichtdurchfluteten Yogaraum
genieBt du einen atemberaubenden
Panoramablick und wirst die besondere
Kraft & Stille dieses Ortes lieben. Bei
gutem Wetter sind wir drauf3en am Pool
oder in den Olivenhainen.



