YOGA SVAHA INSTITUT \/
Yoga, Ausbildung und Coaching ‘

yogasvana

MONTAG DIENSTAG  MITTWOCH  DONNERS. FREITAG SONNTAG

9.30 9.00 10.00
Hatha II Hatha I Vinyasa Flow

10.45-11.45
Mama Baby

16.30 16.30
Hatha Yoga I Yin Yoga II

18.00
Vinyasa
Power II

17.15 18.15 17.00
Ashtanga I | Hatha Yoga Prenatal

20.00
Vinyasa
Power I

18.05

Master Class

19.00 18.45
Ashtanga Il Hatha Yoga

19.45 20.30
Hatha Yoga I Hatha Yogal

RAUMORDNUNG

Pink- Parkplatz Seite

info@yoga-svaha.de | Mobil 0170 5647472 | www.yoga-svaha.de



